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Elita dils parasguladers a Mustér

H (anr/mj) 120 Pilots ein serim-
nai quest’jamna a Mustér per
prender part dil cup mundial da
parasgular. Ecuadorians, Ame-
ricans, Franzos e perfin Giapu-
nes ein dalla partida. Duront
differentas cuorsas sgolan els per
I'entira Cadi entuorn e rimnan
sin pliras modas puncts. Che gest
Mustér ei il liug da cumpetiziun
ei negina casualitad. La topogra-
fia procura per termica e vent op-
timal per sgular. Era distanzas pli

liungas ein aschia bein pusseivlas.
Ils davos onns han gia pliras oc-
currenzas da parasgular giu liug a
Mustér, denter quellas era in cam-
piunadi svizzer. Mo malgrad las
cundiziuns idealas ei ina certa re-
sca buca d’evitar, seigi quei da he-
licopters che sgolan speraso, da
malsegirs vents ellas vals ni d’au-
ters pilots che fan buca part dalla
concurenza.
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Tgi viva insumma
si Tschamut?

M (anr/vi) Tschamut sa chatta
insanua tranter Sedrun e I'Alp-
su. Quai ¢ sta il sulet che la schur-
nalista da l'anr ha savi avant sia
visita en quest lieu ch’e situd il pli
en il vest dal Grischun. L3, sin
1650 meters, vivan e lavuran anc
tschintg persunas. Sur onn abite-
scha dentant mo pli il pur Gion
Giusep Riedi en quest vitg — u

ston ins dir aclaun? Ils auters
passentan u la stad u 'enviern a
Gran Canaria u Sicilia. Lanr ha
fatg ina visita spontana si Tscha-
mut ed ha discurri cun la glieud
che ha relata da vitas impressiu-
nantas, diras u engaschis endi-
nads e dinamics.
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Tschamut é vegni popula da Gualsers. Il num vegn da «z’'Mut» - sinil crest.
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11 vitg e circumda dal Badus e Cavradi. Las chasas han pers la cumparsa

tradiziunala.
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Pro Tschierv

M (anr/rgd) La «Societd Pro
Tschierv» piglia per mans tuot
quai chal cumiin nun ha la capa-
cita da far. Els praistan lur contri-
buziun al svilup economic e turi-
stic da Tschierv. «Adiina schi da
alch da far cha’l cumiin nun ha il
temp o las pussibiltats finanzialas
gnin nus activs,» disch Hans
Rupp, il president da la «Societa
Pro Tschierv». Per lung la via da
joslar gliischan per exaimpel d’in-
viern dasp6 I'ultima stagiun nou-
vas gliims da la tecnologia LED.
Quist on han ils commembers
miss ad ir il puoz pro la plazza da
giovar e nettia il lajet a Plan da
Bastuns.

Desch standards

B (anr/afi) Vacanzas in conso-
nanza cun la natiira vegnan adii-
na plii importantas. Per evitar
nouvs privels e ris-chs i’ spazi al-
pin, cha quista spiierta turistica
maina cun sai, han specialists ela-
vurd desch standards da qualita.
Dominik Siegrist, geograf a la
Scoul’ota da tecnica Rapperswil,
ha preschanta quists puncts in oc-
casiun da seis referat i’l Audito-
rium dal Parc Naziunal Svizzer a
Zernez. Insembel cun specialists
dals pajais alpins e 'Institut per la
cuntrada e spazi liber han els exa-
mind tanter oter eir la regiun da
vacanzas d’Engiadina Bassa e la
Val Miistair.
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Andiast spetga, Vuorz diregia

Las duas vischnauncas discuteschan puspei d'ina fusiun

DAD AUGUSTIN BEELI / ANR

M Il schaner 2012 han las radu-
nonzas communalas da Vuorz
ed Andiast stuiu prender posi-
ziun en caussa d’ina fusiun cul-
la vischnaunca da Breil. Ina
vischnaunca ei ida d’accord cun
Breil, 'autra ha refusau la mari-
daglia. Uss elaboreschan las duas
suprastonzas ina nova emprova.
Quella gada denton cun presen-
tar alla populaziun duas varian-
tas. Omisduas vischnauncas ein
oz circumdadas da vitgs fusiunai
e vischnauncas grondas. Il pro-
ject Glion plus ei realisaus, Lum-
nezia medemamein. Schizun
Sursaissa e Mundaun han decidiu
la fusiun. Vuorz ed Andiast cun
total 630 habitonts san a liunga
vesta buca surviver persulas. La
nova ulivaziun da finanzas sforza
quellas duas vischnauncas da
salliar ed anflar suttetg zanua.
Avon treis onns e miez ein omis-
duas stadas avon ina fusiun pus-
seivla. Lezza gada fuss ei iu en di-
recziun Breil. Las suprastonzas
communalas havevan mess lezza
gada alla populaziun fatgs cum-
pleni, ei ha numnadamein dau

Andiast haveva approbau avon treis onns e miez la fusiun cun Breil. Quella vischnaunca ei ussa puspei depen-

denta dalla decisiun da sia vischnaunca vischina Vuorz

Breil. Cunin scart resultatda 110
encunter 101 vuschs han ils da
Vuorz refusau quei project. An-
diast haveva perencunter appro-

Breil. Las suprastonzas commu-
nalas vulan buca repeter la mal-
precauziun da lezza gada. Ursin

Fetz, il directur dalla HTW a Cue-

MAD

Vuorz ed Andiast sin lur via d’an-
flar la megliera vischnaunca-par-
tenaria per in project da fusiun.

mo la varianta d’ina fusiun cun  bau claramein la maridaglia cun  ra, accumpogna e cusseglia ils da > PAGINA3
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La punt veglia a Tavanasa duei vegnir mantenida

M (anr/gv) Il cantun vul buca
mantener la punt veglia denter
Tavanasa e Danis ed ils vi-
schins dalla vischnaunca da
Breil tegnan era pauc da
quellidea. Per lorganisaziun
Protecziun dalla patria hala punt
construida suenter las auas gron-
das dil 1927 muntada architec-
tonica e duei vegnir salvada. Era
vischins da Danis e Tavanasa van

sillas barricadas per «nossa punt»
ed han fundau in’uniun per bat-
ter cun «forzas unidas». Rita Cat-
homas-Bearth, I'anteriura presi-
denta dall’organisaziun Protec-
ziun dalla patria, presidiescha
P'uniun. Ella ha presentau ier las
finamiras dall’'uniun. La punt
duei restar sco monument histo-
ric-cultural ed attracziun turisti-
ca. Luniun sto perschuader la

vischnaunca ed il cantun dalla
valeta dalla punt. Ils experts ein
gia perschuadi dall'impurtonza
digl inschignier Walter Versell
tier la construcziun da punts da
betun e posiziuneschan el denter
ils dus auters construiders da
punts Robert Maillard e Chri-
stian Menn.
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Rita Cathomas-
Bearth presi-
diescha I'Uniun
per salvar la
punt da Versell
a Tavanasa.
ler ha la su-
prastonza pre-
sentau l'uniun
e sia finamira.
FOTO G. VENZIN

La naturopata, Katrin Mirocha dat
tips per prevegnir a disturbis dalla
circulaziun dil saung. MAD

Sch'il saung cula
buc endretg
vegn ei prigulus

B (anr/sr) Ina dallas malsognas
che vegnan avon il pli savens ozildi
ein disturbis dalla circulaziun dil
saung. Ei dat dabia simtoms per
quella malsogna, tochen ck’ils per-
tuccai sentan quels va ei denton
magari fetg ditg. «Pil solit sefan
grevezias valer pér cu ina arteria ei
stuppada per varga 70 per-tschien»,
di Katrin Mirocha. La naturopata
daSedrun hadeclarau co ins sa pre-
vegnir a disturbis dalla circulaziun
dil saung ni era mitigar tals. En
mintga cass cusseglia ella denton
da visitar il miedi, era tier simtoms
che pon forsa parer «nunprigulus».
Sper la medischina classica possi
erala medischina naturala sustener
la ciruclaziun dil saung.
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H Culla construcziun d'ina nova punt
denter Tavanasa e Danis duei la punt
veglia construida suenter las auas gron-
das dil settember 1927 vegnir spazzada.
Il cantun ha quell'intenziun ed ils vi-
schins dalla vischnaunca da Breil han
refusau il zercladur la damonda da sur-
prender ils cuosts da manteniment dal-
la punt construida digl inschignier Wal-
ter Versell da Cuera. Ina gruppa d’inte-
ressents ha fundau in'uniun per salvar la
punt ch’ei tenor l'organisaziun Protecziun
dalla patria in monument architectonic.
ler ha l'uniun cun Rita Cathomas-Bearth
sco presidenta presentau sia finamira. Il
cantun duei sco possessur renovar la punt
e surdar ella alla vischnaunca da Breil per
cundiziuns acceptablas. Enstagl d’investar
daners per destruir la punt duei la cuntra-
da da punts a Tavanasa vegnir attractivada.

Inunitad
Commembers dalla suprastonza dalla
«Uniun per salvar la punt da Versell a Ta-
vanasa» ein sper Rita Cathomas-Bearth
aunc Daniel Carigiet ¢ Marlis Caduff da
Tavanasa, Marc Cathomen da Danis ed
Alex Liechti d Effretikon. Il davos numnau
ei in biadi digl inschignier Walter Versell.
Ferton che la presidenta ha puntuau la va-
leta monumentala dalla punt ha Marc
Cathomen menziunau alla presentaziun
dall’uniun igl avantatg dalla punt perla cu-
minonza dil vitg. Danis e Tavanasa seigien
carschi ensemen e la punt seigi aschidadir

Da valeta monumentala

[n'uniun vul salvar la punt da Versell a Tavanasa

a Tavanasa.

il streh denter Danis-Tavanasa. Ella seigi il
segn caracteristic per I'unitad e duei survir
egl avegnir al traffic plaun e possibilitar
scuntradas. Sco bein cultural da valeta
duei la punt era esser ina attracziun turi-
stica. Rita Cathomas-Bearth ha presidiau
lorganisaziun Protecziun dalla patria ed ei

La punt veglia a Tavanasa (davontier) duei vegnirm
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aschia semessa a disposiziun sco presiden-
tadall’'uniun. Alla presentaziun dallas fina-
miras el biro dils inschigniers Conzett
Bronzini e partenaris a Cuera ha ella pun-
tuau la muntada historic-culturala dalla
punt. «II cantun ha l'obligaziun da mante-
ner ils agens monuments architectonics

antenida e survir al traffic plaun. Quei pretenda I'Uniun per salvar la punt da Versell
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gest sco ei vegn pretendiu dils privats.» Il
medem biro d’inschigniers che construe-
scha actualmein la punt nova denter Tava-
nasa e Danis ei incumbensaus da far ina
analisa dalla punt veglia. El Fegl mensil
cantunal ha firg Conzgerr tratg la conclu-
siun: «Ella ei in‘ovra principala digl im-

purtont inschignier Walter Versell e stat el
svilup dalla construcziun da punts da be-
tun precis denter Maillard e Menn.» Igl in-
schignier da Cuera ei commember dil co-
mite da sustegn. En quei comite figuran
era ils dus architects Peter Zumthor e Gion

A. Caminada.

Critica alla votaziun
Lorganisaziun Protecziun dalla patria
sengascha medemamein en favur dalla
punt a Tavanasa. La gestiunaria Ludmila
Seifertha puntuau igl interess dalla protec-
ziun sin fundament d’ina emprema exper-
tisa fatga dil professer dalla Scola politec-
nica federala Peter Marti. En sia expertisa
fatga per incumbensa digl Uffeci cantunal
perla cultura hagi el confirmau che la punt
seigi vengonza da vegnir mantenida. Agl
exempel da Tavanasa setschenti la damon-
da co ins dueigi tractar punts che piardien
la funcziun primara. Per dar risposta a
quella damonda drovi ei in inventari da
punts. La Protecziun dalla patria ha gia de-
poniu il giavisch allas instanzas cantunalas.

Alla presentaziun dall’'Uniun per salvar
la punt da Versell a Tavanasa ei la votaziun
dil zercladur vegnida criticada differen-
tamein. Ils cuosts da manteniment seigien
buca vegni examinai professiunalmein,
mobein tratgs ord l'aria. Luniun ei alla
tscherca da commembers per aschia «sal-
var cun forzas unidas la punt». Quei fa
P'uniun denter auter culla pagina d’inter-
net www.nossa-punt.ch. Ulteriuras ac-
ziuns duein suandar, denter auter ina sera
d’informaziun.

Bia moviment procura per ina buna circulaziun dil saung

Sper la medischina classica po la medischina naturala sustener la circulaziun dil saung

DA SUSIROTHMUND / ANR

B Cu il liquid tgietschen dalla veta cula
buca pli sco el duess sa ei vegnir prigu-
lus. «0z valan disturbis dalla circulaziun
dil saung sco ina dallas malsognas che
vegnan avon il pli savens, perquei eis ei
impurtont da prevegnir alla aschinumna-
da arteriosclerosa (Arterienverkal-
kung)», cusseglia Katrin Mirocha. Sco la
naturopata da Sedrun declara caschunan
disturbis dalla circulaziun dil saung sur
liung temps negins problems: «Pil solit se-
fan grevezias valer pér cu ina arteria ei stup-
pada per varga 70 pertschien!» El mender
cass possi quei caschunar in infarct dil cor
ni era ina attacca dil tschurvi. Pertuccadas
seigien era las arterias ella bratscha ni ellas
combas. «Ton pli impurtonteis ei da rinfor-
zar las veinas cun agid dalla medischina na-
turala», puntuescha Katrin Mirocha. Era
pertuccai che hagien gia disturbis dalla cir-
culaziun dil saung sappien far enzatgei per
che lur grevezias vegnien buc aunc men-
dras.

Visitar il miedi era
tier simtoms «nunprigulus»
Sco Katrin Mirocha declara ein ils origins
per disturbis dalla circulaziun dil saung nu-
merus, in motiv sappi per exempel la ve-
gliadetgna esser. El decuors dil temps piar-
dian las arterias numnadamein elasticitad.
Facturs da resca seigien denton era schliatas
disas da magliar cun valurs da grass memia
aultas el saung e surpeisa, denton era stress,
munconza da moviment, aulta pressiun dil
saung, diabetes, fimar, inflammaziuns dal-
las veinas, convulsiuns (greuflis) ed auter.
Entras la deposiziun da grass e caltschina
vegnien las veinas la fin finala aschi stretgas
ch'il saung possi buca pli flessegiar atras sen-
za incaps. «Disturbis dalla circulaziun dil
saung ein ina periclitaziun dil sistem da vei-
nas che po sefar valer entras lev sfurmiclem,
peis e mauns marventai, greuflis els ventrels
duront la notg tochen tier munconza d’oxi-
gen massiva e per part mortala, precisescha
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la naturopata. Ella cusseglia perquei dad ex-
num era schar sclarir dil miedi simtoms che
paran «nunprigulus» per aschia puder ex-
clauder ina arteriosclerosa che sa caschunar
in sutprovediment dils organs.

Prevegnir cun products vegetals
Tenor Katrin Mirocha differenzieschan ins
disturbis dalla circulaziun dallas arterias e
dallas veinas. Per prevegnir a deposits ellas
arterias cusseglia ella differents products ve-
getals e preferescha persuenter mischeidas
spagiricas. Per survegnir ina mischeida
adattada ed ina cussegliaziun per adattar il
nutriment cusseglia ella da consultar in te-
rapeut. Sco Katrin Mirocha declara retegn
ginkgo I'encugliada dil saung, fa chV'il saung
cula meglier ed ha in effect positiv sin las
valurs da grass el saung. Sco ella di protegia
agl dad embolias perquei chel influenze-

Per ina buna circulaziun dil saung san ins far dabia. Fetg impurtonts ei il moviment ora ella natira.

7 . 5 Fey

scha medemamein a moda positiva il cole-
sterin. El medem mument diminuescha igl
agl deposits chein gia avon maun, aschi-
numnadas sclerosas e deposits da grass vid
las preits dallas veinas. Agl fa plinavon ch'il
saung cula meglier ¢ mantegn l'elasticitad
dallas veinas. «Agl duess tenor pusseivladad
vegnir gudius en fuorma frestga, quei vul
dir cun cuschinar, puntuescha Katrin Mi-
rocha. Sco ella declara vinavon san ins era
rinforzar las veinas da dadora, per exempel
cun unscher en preparats da castognas sel-
vadias.

Bia moviment ei essenzial
«Tier malessers dallas veinas cumbatta il
tgierp adina encunter la gravitaziun. Quei
sistem ei fetg rufinaus e la musculatura dils
ventrels gioga ina impurtonta rolla. Duront
ir vegn la muscladira stendida, las veinas

FOTO S. ROTHMUND

vegnan smaccadas ensemen ed il saung vegn
pumpaus en direcziun dil cor. Ein las schi-
numnadas clappas dallas veinas — che impe-
deschan clil saung culi anavos — buca pli
aschi efficientas po quei dar edems d’aua el-
las combas», declara la naturopata. Feglia
dallaviten fuorma d’extract schetg laschi se-
desuflar ils edems ellas combas e possi mi-
tigar malessers sco combas staunclas e grevas
ni il sentiment da tensiun. Ella hagi plina-
von in effect antiinflammond, gidi da serrar
giu las capillaras e schurmegi las veinas da
substanzas toxicas. Flla medischina naturala
vegni la feglia dalla vit applicada ter pro-
blems cronics dallas veinas. «Igl extract dal-
la scorsa dil pégn maritim gida spert tier
malessers acuts da hemoroidas. Sanganadas
edolursentuorn il perineum vegnan mitiga-
das ed ins daventa meins sensibels encunter
strucladas», sa Katrin Mirocha. Per las com-

bas cusseglia ella era da far la duscha cun mi-
dar denter aua freida e caulda e da mintga-
mai calar cun aua freida. Cheusperas ve-
gnien las clappas dallas veinas ed il sistem da
pumpar trenai ed il saung circuleschi meg-
lier. «Disturbis dalla circulaziun dil saung el
cor sefan valer entras in sentiment da stre-
tgezia e dolurs el péz», admonescha ella e
cusseglia era en tals cass dad adina consultar
in miedi. «Cumplementar alla medischina
classica pon ins applicar fetg bein mieds ve-
getals», di Katrin Mirocha. Cagliastretg aug-
menti cumprovadamein la forza da contrac-
ziun dil muscal dil cor ed il volumen da bat-
ter dil cor. Il cagliastretg slargi las veinas dil
cor, respectivamein sminueschi la resistenza
dallas veinas e possi aschia sbassar levet la
pressiun dil saung. Cagliastretg rinforzi il
cor aschibein ella vegliadetgna sco en fasas
dalla veta difficilas. «Disturbis dalla circula-
ziun dil saung el tschurvi sefan valer entras
emblidusadad e munconza da concentra-
ziuny, declara ella e cusseglia en tals cass il
gingko. Quel fetschi ch'il saung culi meglier
e protegi la fontauna d’energia e forza dallas
cellas, ils mitochonders e retegni plinavon ils
tips reactivs digl oxigen. «El migliura la cir-
culaziun dil saung el tschurvi ed augmenta
la capacitad da prestaziuny, di Katrin Miro-
cha e puntuescha: «Tut quellas metodas da
tractament fan effect, remplazzan denton
buc il moviment ora ella natiral»
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